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1. Enquadramento legal

Atendendo a situa¢do provocada pela pandemia da doenga COVID-19 e aos varios
cendrios possiveis da sua evolugdo ao longo do ano letivo 2020/2021,revela-se necessario
adaptar as dindmicas organizacionais ao contexto especifico do ano letivo 2020/2021 e definir
um quadro de intervengdes que garanta uma progressiva estabilizacdo educativa e social, sem

descurar a vertente da saude publica.

Neste contexto, observando as Orienta¢cdes emanadas pela DGS e pela DGE para a
organizagao do ano letivo 2020/2021, bem como a Resolu¢do do Conselho de Ministros n2 53-
D/2020, de 20 de julho, definiu-se um conjunto de orientacGes e medidas excecionais para
apoiar a retoma das atividades letivas e ndo letivas em condigdes de seguranga,

salvaguardando o direito de todos a educagao.

Este documento pretende ser um documento orientador para toda a comunidade
educativa e prevé os mecanismos de agdo necessarios a implementacdao dos regimes
presencial, misto e ndo presencial, e eventual necessidade de transi¢do entre os mesmos ao

longo do ano letivo.

2. Principios Orientadores
Considerando o contexto pandémico atual, a ESF deve garantir, sem prejuizo dos

principios orientadores constantes dos diplomas que regulam o sistema educativo, a

implementa¢dao de medidas, tendo em conta os seguintes principios:

a) O reforco dos mecanismos de promoc¢do da igualdade e equidade, concebendo
respostas escolares especificas que mitiguem as desigualdades, com vista a que
todos os alunos alcancem as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria;

b) A afirmacdo do regime presencial como regime regra e do carater excecional e
temporario dos regimes misto endo presencial.

c) A flexibilizacdo na transicdo entre os regimes presencial, misto e ndo presencial;

d) A prioridade na frequéncia de aulas presenciais pelos alunos até ao final do 2.2 ciclo
e aqueles a quem ndo seja possivel assegurar o acompanhamento pelos professores

quando se encontrem em regime ndo presencial;
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e) A valorizacdo da experiéncia adquirida em contexto de emergéncia de saude
publica, na planificagdo e concretizagdao de ensino em regime ndo presencial e na
preparagao dos espagos escolares;

f) O reconhecimento da importancia da escola, enquanto suporte e condi¢do para o

funcionamento normal da vida familiar, profissional e econdmica do pais.

3. Regime Presencial

No sentido de salvaguardar todos os pressupostos anteriores, foram identificadas
necessidades na logistica de funcionamento do ano letivo 2020/2021, os constrangimentos
existentes na persecucao das mesmas e ainda as medidas excecionais de organizacao e de
funcionamento adotadas para colmatar estes constrangimentos e garantir a retoma das
atividades letivas presenciais em condigdes de seguranga para toda a comunidade

educativa.

Este é um processo que exigird um enorme comprometimento civico por parte de toda
a comunidade educativa. A Escola compromete-se a adotar as medidas organizativas e de
protecdo sanitdria necessarias para a seguranca de todos. O compromisso individual de cada
um com o cumprimento rigoroso destas normas é fundamental para a seguranca e a

confianga de toda a nossa comunidade educativa.

Todas as medidas excecionais de organizacao e funcionamento que constam deste
documento foram definidas no cumprimento das orientagdes emanadas pela DGS e pela DGE
e considerando as condic¢Oes fisicas da escola e as especificidades das diferentes ofertas

formativas.

Explicitam-se, de seguida, as medidas aprovadas pelo Conselho Pedagdgico para a
organizagao e funcionamento das atividades letivas e formativas no ano letivo 2020/2021, no
regime presencial integral, bem como as medidas preventivas do contdgio da doenca COVID

19.
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3.1. Horério de funcionamento

e O hordrio letivo funcionara em trés turnos:

Tempos Horario
1¢ 08:30-09:15
20 09:15 -10:00
Intervalo 15 minutos
- 3¢ 10:15-11:00
MANHA 40 11:00 - 11:45
Intervalo 15 minutos
5o 12:00-12:45
69 12:45 -13:30
DIURNO
19 13:15-14:00
20 14:00 — 14:45
Intervalo 10 minutos
32 14:55-15:40
TARDE 49 15:40 - 16:25
Intervalo 10 minutos
59 16:35-17:20
62 17:20-18:05
19 19:40 -20:25
28 20:25-21:10
Intervalo 5 minutos
NOTURNO 3@ 21:15-22:00
42 22:00-22:45
Intervalo 5 minutos
50 \ 22:50 - 23:35

e O turno da manha sera destinado as turmas de 72 ano e as turmas do ensino
secundario dos cursos cientifico humanisticos;

e O turno da tarde serd destinado as turmas 82 ano e 92ano;

e Decorrendo as atividades letivas exclusivamente em modo presencial, ha necessidade
de acrescentar aos horarios semanarios das turmas blocos adicionais (dias mistos) de
acordo com a seguinte distribuicdo:

e terceirociclo e 112 ano dos cursos cientifico humanisticos-até dois dias por semana
com os dois turnos;
e 10%ano cientifico humanistico - até trés dias por semana com dois turnos.
e ensino profissional - até quatro dias por semana com dois turnos.
e Asturmas realizam os intervalos no exterior, em espacos delimitados e devidamente

assinalados.
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3.2. Organizacdo dos horarios escolares

Todas as atividades letivas e formativas, incluindo os apoios no ambito da educacao

inclusiva, sdo organizadas e desenvolvidas nos termos da legislacdo em vigor. Paralelamente,

tendo em vista o cumprimento das orienta¢des das autoridades da saude e tendo em vista a

necessidade de reduzir o nUmero de alunos em cada turno de funcionamento da escola, a

circular nos diferentes espagos e a almocar em cada dia/hora na escola, na organizagdo dos

hordrios semanarios das turmas, adotaram-se as seguintes medidas:

As atividades letivas presenciais funcionarao, de segunda a sexta feira, em dois turnos
diurnos didrios, de forma a possibilitar uma distribuicdo mais equilibrada dos grupos
turma pelos diferentes turnos.

O alargamento da amplitude da grelha horaria implica e existéncia de atividades letivas
a quarta-feira a tarde. Assim, as reunides de trabalho a realizar ao longo do ano letivo,
a excec¢ao do Conselho Pedagdgico que continuara a realizar-se a quarta feira a tarde,
realizam-se nos diferentes dias da semana, depois das 18h15. O regime nao presencial
€ uma possibilidade.

O turno da tarde inicia-se as 13h15, permanecendo as turmas do turno da manha em
aula até as 13h30, evitando, desta forma, o contacto dos alunos dos dois turnos na
entrada/saida da escola.

Para cada nivel de ensino as aulas sdo concentradas, maioritariamente, num Unico
turno (manha/tarde);

Nos dias em que ha blocos adicionais (dias mistos) estes serdo, preferencialmente,
iniciados a meio da manha ou concluidos a meio da tarde.

As aulas da componente técnica dos cursos profissionais e as aulas da componente
laboratorial dos cursos de ciéncias e tecnologias foram, quase sempre, concentradas
num Unico turno, evitando-se desta forma que os alunos se desloquem, num mesmo
turno, da sala de aula da turma para estas areas especificas.

As aulas de Educac¢do Fisica, bem como outras atividades desportivas ocorrem,

maioritariamente, aos primeiros tempos da manha ou no final da atividade letiva
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diaria, de modo a evitar o uso do balnedrio. Nesses dias, os alunos devem apresentar-

se no espaco escolar com o respetivo equipamento desportivo ja vestido.

e O periodo de almoco foi alargado (trés horarios possiveis: 11h55;12h45;13h30), de

modo a permitir uma melhor distribuicdao das turmas pelos diferentes horarios.

3.3. Gestdo dos espacos escolares

Tendo em conta as carateristicas do edificio escolar, o nimero de turmas da escola e

a tipologia das ofertas formativas e tendo como prioridade a prevencdo da doenga COVID 19

e a minimizagdo do risco de sua transmissdo, adotaram-se as seguintes medidas de gestdo e

organizagao dos espacos escolares:

As aulas de cada turma decorrem na mesma sala, com um lugar / secretdéria
individual fixo por aluno;

Sera garantido o distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de,
pelo menos, um metro.

As mesas estardao dispostas com a mesma orienta¢do, excetuando-se as salas
de informatica.

Na disposicdo das mesas nas salas, sera garantido que os alunos nunca ficardo
de frente uns para os outros.

A distribuicdo das salas pelas turmas sera feita tendo como critério o nimero
de alunos por turma, afetando-se as salas maiores as turmas com maior
nuimero de alunos, e procurando ter uma taxa de ocupacgao das salas, por cada
zona do edificio escolar que diminua, na medida do possivel, aglomeracoes e
cruzamento excessivo de alunos.

Excecionam-se, porque decorrem em espacos especificos, as aulas de Educacao
Fisica, TIC, aulas laboratoriais de Fisica e Quimica A e Biologia e Geologia e as
aulas da componente técnica dos cursos profissionais. De forma a evitar a
circulacao de alunos, estas aulas foram, sempre que possivel, concentradas em
turnos ou no inicio/final da atividade letiva diaria.

As aulas da componente artistica do 32 ciclo (Educagdo Visual / Educagdo

Tecnoldgica) realizam-se na sala da turma, devendo, nesses dias, os alunos ser
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portadores do material da disciplina. O trabalho das disciplinas de Educacao
Visual e Educagdo Tecnoldgica devera ser adaptado para o uso de uma sala
normal.

e Haverda duas entradas/saidas da escola de modo a evitar grandes

concentragdes no inicio/final de cada turno:

Entrada e saida da Escola

7A,7E|8A,8B,8C,8E|9D,9E |
10A,108B,10D,10E,10F,10G | 11B,11F,11G,11J,11L
Portaria 12A,12C,12E,12F, 12 H, 121,12, 12 L
pessoal docente e ndo docente.

Portao junto ao
pavilhao
gimnodesportivo

7B,7C,7D,7F|8D|9A,9B,9C|10C,10H, 101,10
11A,11C,11D,11E,11H,111|128B,12D,12G

e A portaria permanece sempre aberta enquanto que o portdo junto ao ginasio
apenas ficara aberto no inicio e no final dos turnos da manha e da tarde.

e Ao entrar na escola, os alunos devem organizar-se no exterior em filas,
mantendo o distanciamento fisico recomendado (2m) e devem fazer a
desinfecdo das maos nos dispensadores de solucdo de alcool gel;

e Na entrada pela Portaria, o acesso as salas do piso 1 faz-se através do piso dois
(alunos sobem as escadas a entrada na Portaria) e o acesso as salas do piso 0 é
feito diretamente neste piso (os alunos descem as escadas a entrada na
Portaria).

e Assim que chegam a escola, os alunos devem entrar no edificio nao podendo
permanecer aglomerados no exterior.

e Apds entrar na escola, o aluno apenas podera sair no final do turno. Exce¢bes
episddicas so serdo possiveis mediante autorizacdo expressa do Encarregado
de Educacao.

e Qs circuitos e procedimentos no interior da escola estdo definidos e
identificados.

e 0 acesso a escola (entrada), a circulacdo no seu interior e o acesso a locais de

atendimento e convivio (refeitorio, salas de apoio, loja do aluno, WC,...) far-se-
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do de acordo com a sinalética existente , devendo todos os elementos da
comunidade circular pela direita, de forma a minorar o contacto fisico entre
alunos.

e De forma a evitar aglomera¢des nos corredores, ndo serd permitido o uso dos
cacifos. Os alunos devem fazer-se acompanhar em cada dia da semana do
material/equipamento pessoal que necessitam para o desenvolvimento da
atividade letiva/formativa didria.

e Os alunos ndao devem permanecer na escola por um periodo superior ao

estritamente necessario.

3.4. Utilizacdo de espacos especificos:

Considerando que as areas sociais, 0s servicos, a Biblioteca e algumas salas especificas
tém maior nimero e maior diversidade de utilizadores, estes espacos terdo regras proprias de

utilizacdo. No entanto, deverdo ser observadas as seguintes orientagcdes comuns:

e Sempre que possivel, evitar a utilizagdo destes espacos utilizando solugdes
alternativas como sejam os contactos/ servicos por via digital ou o consumo de
produtos que se trazem de casa.

e No acesso a estes locais deve ser respeitada escrupulosamente a lotacao
maxima afixada.

e Por serem espacos de utilizacgdo comum e com superficies de contacto
frequente, serd amplificada a limpeza e higienizacdo apds utilizacdo de
grupo/turma e devem ser, sempre, cumpridas as normas de funcionamento.

e Estes espacos, bem como as salas de aula, devem ser arejados, sempre que

possivel.

a) Bares e refeitdrio:

e Obardealunossera de acesso limitado (entrada e saida diferenciada, limitagao
do nimero de alunos ...) e apenas tera disponivel para consumo agua e lanches

embalados pré-definidos.
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Apds aquisicao dos produtos, os alunos ndo podem permanecer na sala de
alunos e devem dirigir-se para os espacos exteriores da escola.

Os alunos serdao incentivados a trazer de casa um pequeno lanche para
consumirem a meio da manh3/tarde.

No bar de professores nao é permitido o consumo dos produtos ao balcao.

O refeitdrio funcionara em trés turnos de forma a permitir periodos desfasados
entre turmas, evitando a concentracdo de alunos.

Cada turma sé podera almocgar no periodo que lhe estd destinado e que
corresponde ao terminus da uUltima aula do turno da manha.

A disposicao das mesas do refeitorio deverd garantir o distanciamento fisico
recomendado entre alunos e impedir que se sentem frente a frente.

E obrigatéria a lavagem/desinfecdo das m3os antes e apds o consumo de
qualquer refeicdo por parte de qualquer utente que devera ser feita nos
dispensadores de alcool gel disponiveis nesse espaco.

O pao, talheres e guardanapos serdo fornecidos dentro de embalagem.

Serd feita a higienizacdo e desinfecao de mesas e cadeiras apds cada utilizacao.

Serd assegurada uma boa ventilacdo e renovacgdo do ar entre grupos.

b) Pavilhdo Gimnodesportivo

O desenvolvimento curricular da disciplina de Educacdo Fisica (E.F.) far-se-a tendo em

consideracdo o disposto na Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 53-D/2020, de 20 de julho,

implicando a necessidade de serem adotadas um conjunto de medidas preventivas,

designadamente:

As aulas de educacao fisica sdo concentradas aos primeiros e Ultimos tempos da atividade
letiva diaria de forma a que os alunos possam vir equipados de casa e/ou tomar banho em
casa. Cada aluno devera trazer uma mochila com uma garrafa de dgua e bolsa individual
para guardar a mascara;

Privilegiar os espacos exteriores para as praticas letivas em E.F.;

Promover a lavagem e/ou desinfecdo das mdos dos alunos, professores, assistentes
operacionais, ou outros a entrada e a saida das instala¢Ges desportivas ou de outros locais
onde decorra a pratica de desporto, com recurso a agua e sabdo ou, em alternativa,

desinfetar as maos com solugdo a base de alcool;
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Promover a adoc¢do de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito
pelo distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos, de acordo com a
Orientacdo n.2030/2020, da DGS, para a pratica de exercicio fisico, diligenciando no sentido
da adequacdo e adaptacdo das tarefas propostas em contexto de aula;

Evitar a partilha de material;

Na situacdo de transi¢ao para o “Regime Misto” sugere-se que, na disciplina de Educagao
Fisica, pela sua caracteristica claramente pratica, sejam privilegiadas as atividades

presenciais.

Recursos Espaciais

Garantir a existéncia de circuitos no acesso as instalacdes desportivas e, sempre que
possivel, preconizar a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas. O
pavilhdo gimnodesportivo serd ocupado apenas por duas turmas e a circulacdo efetuar-se-

a da seguinte forma:

Entrada para o pavilhdao gimnodesportivo

Entrada principal Turma que ocupara a sala de gindstica

Entrada para a bancada Turma que ocupara o campo de jogos

Saida do pavilhdo gimnodesportivo

Porta junto aos balnearios para as duas turmas

As turmas restantes ocupardo os espacos exteriores.

E obrigatdria a utilizagdo dos tapetes desinfetantes a entrada do pavilhdo gimnodesportivo;
Promover a delimitagdo de areas de pratica, de modo a orientar o posicionamento dos
alunos;

Dar orientag0Oes aos alunos sobre como circular em seguranga, praticando com os mesmos
as transigdes entre espacos;

Nos casos em que as aulas decorram em espacos fechados, deve ser assegurada nos
intervalos e, sempre que possivel, uma boa ventilagdo natural, através da abertura de
portas ou janelas, nos dias com menor calor. Pode também ser utilizada ventilagdo
mecanica de ar (sistema AVAC- Aquecimento, Ventilagdo e Ar condicionado), nos casos em
que tal seja possivel. Nestes casos, deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada,
de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovacdo do ar dos 3 espacos
fechados, por arejamento frequente e/ou pelos proprios sistemas de ventilagdo mecénica.
Serd assegurada a limpeza e higienizacdo dos espacos e equipamentos utilizados, entre

aulas, de acordo com as orientag¢es n.2 014/2020 e 030/2020, da DGS.
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Estratégias e Metodologias de Ensino

Serdo tidos em consideracdo os seguintes pressupostos:

e Dimensdes e tipologia dos espagos desportivos (ex.: espaco fechado ou ao ar livre);

e Numero de alunos por turma e nimero de turmas a ocuparem em simultdaneo o mesmo
momento letivo (horario);

e Recursos materiais disponiveis em funcdo dos conteudos a abordar e da especificidade dos

espacos desportivos.

Recursos Materiais

e Aumentar a frequéncia da limpeza e desinfe¢do, com recurso a produtos e de acordo com
as técnicas recomendadas pela DGS;

e Limpar e desinfetar as superficies lavaveis ndo porosas de equipamentos de uso comum
(tais como bolas, raquetas, volantes, objetos gimnicos portateis, etc.), no inicio do dia e
antes e depois de cada utilizacao, com recurso a agentes adequados;

e Limpar e desinfetar as superficies porosas, como pegas de equipamentos revestidas com

pelicula aderente, antes e depois de cada utilizacdo, e descartar a pelicula ao final do dia.

Protecao Individual

e Alunos: obrigatério o uso de mascara, na entrada e saida das instalacGes. Dispensa da
obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizacdo de exercicio fisico;

e Professores de Educacdo Fisica: dispensa da obrigatoriedade do uso de mdscara apenas
durante a lecionacdo de periodos de sessdes de exercicio que impliquem realizagao de
exercicio fisico;

e Assistentes Operacionais: uso obrigatdrio de mdscara.

c) Salas de Informatica

e Nas salas especificas de TIC, os teclados e ratos dos computadores sdo
envolvidos com pelicula aderente, que permite a limpeza e higienizacdo ao

longo do dia, sendo substituidas todos os dias.
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e Osteclados, ratos, mesa e cadeira serdo limpos e higienizados a cada mudanca

de turma nestas salas de aula.

d) Biblioteca
e Nao sera permitido o acesso livre a biblioteca;

e As atividades da/na biblioteca resultam da planificacdo prévia e de marcagao
antecipada condicionada aos limites de ocupacdo e prioridades de acesso.

e O catdlogo da Biblioteca podera ser consultado em linha (online), na pagina da
escola.

e Arequisicdo de livros e outros materiais deve ser feita remotamente, por email
(biblioteca@esfelgueiras.org) e através das mensagens do facebook (biblioteca
ES Felgueiras - www.facebook.com/be.esfelgueiras/inbox). Um Assistente
Operacional entregara o material requisitado ao aluno, em sala de aula.

e A Biblioteca presta em permanéncia servico pedagdgico no ambito do
curriculo, informacdo e media, consolidacdo/recuperagdo de aprendizagens e
desenvolve ainda atividades para as turmas, em caso de auséncia imprevista

de docente, orientadas por professores destacados para o efeito.

e) Servicos: Loja do aluno e Servicos Administrativos

e A requisicdo de servicos de reprografia e os procedimentos administrativos
deverdo realizar-se, sempre que possivel, por via digital.

e Quando tal ndo for possivel, apenas poderdo estar duas pessoas para
atendimento no interior da loja do aluno e/ou dos Servicos Administrativos.

e Caso haja mais do que dois utentes para atendimento, devem aguardar no

exterior dos servigcos, mantendo o distanciamento fisico recomendado (2m).

3.5. Medidas preventivas do contagio da doenga COVID 19.
Para além de todas as medidas ja enunciadas, verifica-se a necessidade de garantir

condicGes eficazes no processo de limpeza e desinfecdo dos espacgos de forma a prevenir o

risco da doenca COVID 19 e a minimizar o risco de transmissdo, conforme definido no Plano
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de Contingéncia e no Plano de Higiene e Limpeza da escola. Assim, deverdo ser cumpridas por

todos os elementos da comunidade escolar as seguintes medidas:

e A entrada na escola faz-se com mascara, que devera permanecer colocada
durante todo o tempo de permanéncia na escola, excetuando-se os momentos
de consumo de bebidas/alimentos e da pratica de exercicio fisico.

e A entrada na escola implica a higienizacdo prévia das maos com gel
desinfetante, bem como no acesso a salas especificas (salas TIC, laboratodrios,
cozinha pedagdgica, ...), pavilhdo gimnodesportivo e refeitdrio.

e A atribuicdo de uma sala por turma, permite que a sala fique” livre” o tempo
necessario para ser devidamente higienizada pelos Assistentes Operacionais,

cumprindo o previsto no Plano de Higienizacdo e Limpeza da escola.

4. Regime Misto e ndo presencial

4.1. Circunstancias em que ocorrem

e Atransicdo entre os regimes previstos neste documento é solicitada a Dire¢do-Geral
dos Estabelecimentos Escolares, que decide apds ser ouvida a autoridade de saude
competente.

e Haverd lugar a aplicacdo do regime misto e /ou ndo presencial quando se verificar,
devido a pandemia da doenca COVID 19, a impossibilidade de a escola manter as
turmas em regime presencial integral e ndo seja possivel ou suficiente a adog¢ado das
medidas relativas ao hordrio de funcionamento, a reorganizacdo dos horarios

escolares e a gestdo dos espacos escolares.

4.2. Grupos para 0s quais se mantém o regime presencial
e No ambito dos regimes misto e ndo presencial, as atividades a realizar sdo efetuadas

na prépria escola:
a) Para os alunos beneficiarios da A¢do Social Escolar identificados pela escola;
b) Para os alunos em risco ou perigo sinalizados pelas ComissGes de Protecdo de

Criangas e Jovens.
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c) Para os quais a escola considere ineficaz a aplicacdo dos regimes misto e/ou
ndo presencial.

d) Para os alunos em situagdo precdria sem acesso a computador e/ou Internet.

e) Para os alunos PLNM que ingressaram no sistema de ensino Portugués neste
ano letivo.

f) Para apoio aos alunos para quem foram mobilizadas medidas seletivas e
adicionais.

g) Para os apoios prestados no Centro de Apoio a Aprendizagem, bem como os
apoios prestados por técnicos aos alunos para os quais foram mobilizadas
medidas adicionais.

h) Nas disciplinas ou UFCD de natureza pratica e na formagdo em contexto de
trabalho nos cursos profissionais.

e 0O acompanhamento das atividades presenciais na escola para estes grupos de sera
feito pelos docentes do grupo 910 e por docentes que constam de uma bolsa e que
deverdo, para o efeito, articular o planeamento e desenvolvimento das atividades
com os docentes da turma a qual o aluno pertence.

e Nos regimes misto e ndao presencial, ndo ha lugar a alteragdo da mancha hordria do
horario semanario da turma.

e Nos regimes misto e ndo presencial, o professor cumpre o seu horario semanario na
escola, na sala da respetiva turma, exceto nas horas definidas para trabalho

autonomo dos alunos.

4.3. Regras de registo de assiduidade
No processo do ensino misto e ndo presencial, as orientacdes emanadas pelo

Ministério da Educacdo sdo de que todos os alunos estdo obrigados ao cumprimento das
tarefas estipuladas pelos docentes no ambito das sessGes sincronas e assincronas, nos termos

e prazos acordados com o respetivo docente.

4.3.1. Regime misto
e Nas semanas com atividades letivas presenciais, mantém-se os mecanismos e

instrumentos de registo e controlo de assiduidade e de pontualidade

habitualmente adotados pela escola.
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Mantém-se igualmente os procedimentos e os efeitos conforme estipulado no
Estatuto do Aluno e no Regulamento Interno da Escola.
Nas semanas com atividades letivas ndo presenciais, aplicam-se os critérios de

registo de assiduidade de ensino ndo presencial.

4.3.2. Regime ndo presencial

a)

No regime nao presencial as sessdes sincronas assumem carater obrigatdrio para
todos os alunos que dispdem de meios de suporte eletrénico, mantendo-se os
deveres de controlo de assiduidade e de pontualidade, designadamente:

Registo pelo respetivo docente, no programa truncatura e comunicagao ao diretor
de turma;

Informacdo ao encarregado de educacdo, pelo diretor de turma, e apuramento
das razdes que motivaram a auséncia do aluno;

Justificacdo da auséncia perante o diretor de turma, nos termos do artigo 162 do

Estatuto do Aluno.

E considerada falta as sessdes sincronas quando o aluno:

b)

c)

N3o responde a chamada/presenca na plataforma Zoom;

Ndo mantém a camara ligada e ndo estando visivel para o professor.

No regime ndo presencial as sessdes assincronas e o trabalho auténomo assumem
carater obrigatério para todos os alunos, mantendo-se os deveres de controlo,
designadamente:

da realizagdo dos trabalhos/tarefas solicitados;

do cumprimento dos prazos acordados com o respetivo docente.

Justificacao das faltas e ocorréncias.

O encarregado de educacdo, ou aluno quando maior de idade, deve enviar
justificacdo, por escrito, ao diretor de turma, pelos meios proéprios (e-mail
institucional, sms ou outro acordado entre DT e EE) sempre que:

o aluno ndo possa participar nas sessdes sincronas e ou assincronas, com a
indicacdo do dia, hora em que a falta ocorreu, referenciando os motivos

justificativos da mesma;
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e ndo seja possivel o aluno cumprir os prazos de entrega das tarefas nas sessdes
assincronas.

e Sempre que o aluno, durante a sessdo sincrona, apresente problemas técnicos ao
nivel da ligacdo da camara ou microfone deve informar o professor na “conversa
da reunidao” (mensagem escrita). O aluno deve permanecer e participar na aula
através desta via.

e Sempre que o aluno chega atrasado a sessdo sincrona deve anunciar na “conversa
da reunido” a sua chegada.

e Sempre que se detete uma situagdo de risco de abandono escolar, por excesso de
faltas, deve ou o diretor de turma reportar de imediato o caso, a fim de serem

tomadas as diligéncias necessarias.

5. Regime Misto

e O regime misto aplica-se, quando necessdrio e preferencialmente, aos alunos a
frequentar o 82 e 92 do ensino basico e do ensino secundario, podendo alargar-se ao 72
ano em fun¢do do agravamento da pandemia da doenca COVID-19.

e No regime misto, as turmas alternam semanas de regime de ensino presencial integral

com semanas de ensino ndo presencial de acordo com a seguinte calendarizacao:
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Ano Letivo 2020/2021

12 Turno 22 Turno
89A, 898, 82D 8°C, 8°F
92A, 92C 92B, 92D, 92F
109A, 109C, 109E, 109G, 109] 109B, 10°D, 10°F, 10°H, 109J
119A, 119C, 119E, 119G, 119, 11°L 1198, 119D, 119F, 112H, 119
129A, 12°C, 129E, 129G, 129) 129B, 129D, 12°F, 129H, 129, 12°L
Semanas Turmas em
Ensino Presencial Ensino a Distancia

05/10/2020 a 09/10/2020 12 Turno 22 Turno
12/10/2020 a 16/10/2020 22 Turno 12 Turno
19/10/2020 a 23/10/2020 12 Turno 22 Turno

o 26/10/2020 a 30/10/2020 22 Turno 12 Turno
3 02/11/2020 a 06/11/2020 12 Turno 22 Turno
;g_% 09/11/2020 a 13/11/2020 22 Turno 12 Turno
o 16/11/2020 a 20/11/2020 12 Turno 22 Turno
23/11/2020a27/11/2020 22 Turno 12 Turno
30/11/2020 a 04/12/2020 12 Turno 22 Turno
07/12/2020a 11/12/2020 22 Turno 12 Turno
14/12/2020 a 18/12/2020 12 Turno 22 Turno
04/01/2021 a 08/01/2021 22 Turno 12 Turno
11/01/2021 a 15/01/2021 12 Turno 22 Turno
18/01/2021 a 22/01/2021 22 Turno 12 Turno
25/01/2021 a 29/01/2021 12 Turno 22 Turno

S 01/02/2021 a 05/02/2021 22 Turno 12 Turno
2 08/02/2021 a 12/02/2021 12 Turno 22 Turno
& 15/02/2021 a 19/02/2021 22 Turno 12 Turno
&N 22/02/2021 a 26/02/2021 12 Turno 22 Turno
01/03/2021 a 05/03/2021 22 Turno 12 Turno
08/03/2021 a 12/03/2021 12 Turno 22 Turno
15/03/2021 a 19/03/2021 22 Turno 12 Turno
22/03/2021 a 26/03/2021 12 Turno 22 Turno
05/04/2021 a 09/04/2021 22 Turno 12 Turno
12/04/2021 a 16/04/2021 12 Turno 22 Turno
19/04/2021 a 23/04/2021 22 Turno 12 Turno
26/04/2021 a 30/04/2021 12 Turno 22 Turno

8 03/05/2021 a 07/05/2021 22 Turno 12 Turno
2 10/05/2021 a 14/05/2021 12 Turno 22 Turno
a 17/05/2021 a 21/05/2021 22 Turno 12 Turno
) 24/05/2021 a 28/05/2021 12 Turno 22 Turno
31/05/2021 a 04/06/2021 22 Turno 12 Turno
07/06/2021 a 11/06/2021 12 Turno 22 Turno
14/06/2021 a 18/06/2021 22 Turno 12 Turno
21/06/2021 a 25/06/2021 12 Turno 22 Turno
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6. Regime nao Presencial (E@D)

O regime ndo presencial ocorre nas situagdes de suspensdo das atividades letivas e
formativas presenciais na escola, sendo desenvolvido através de sessdes sincronas e
assincronas , adotando a escola as metodologias que considera mais adequadas , tendo por
referéncia o disposto no Decreto-Lei n? 54/2018, de 6 de julho, na sua redac¢do atual, no
Decreto-lein255/2018, de 6 de julho, bem como o disposto no perfil dos alunos a saida da

escolaridade Obrigatdria e nas Aprendizagens Essenciais.

Este Plano de Trabalho destina-se a orientar o trabalho a realizar pelos docentes e

pelos alunos no periodo de suspensdo das atividades letivas presenciais.

Com vista a mitigar os efeitos que esta situacdo terd no ritmo das aprendizagens dos
alunos, bem como no desenvolvimento de competéncias sociais e relacionais e ainda no seu
equilibrio pessoal e emocional, este plano E@D tem como intengdes apoiar todos os alunos,
bem como a boa prossecucdo dos objetivos estabelecidos no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria e nas Aprendizagens Essenciais, recorrendo aos meios necessarios

e/ou existentes para tal.

6.1. Intervenientes
No processo de ensino a distancia, o envolvimento de todos os atores educativos na

tomada de decisao — direcdo, conselho pedagdgico, coordenadores dos diretores de turma,
coordenadora de educacdo para a cidadania, coordenadores de departamento, diretores de
turma, professores, diretores de curso, pais/encarregados de educacdo, representantes de

alunos - leva-los-a a uma melhor apropriacdo das a¢des a desenvolver.

6.1.1. Diretores de turma: desempenham um papel fundamental na organizacdo e

gestdo do trabalho do conselho de turma, e, por isso, deverdo:

e Ser semanalmente informados, por todos os docentes do conselho de turma,
sobre tarefas atribuidas aos alunos, a sua recetividade, as suas dificuldades, de
modo a ser o elo de ligagdao entre o Conselho de Turma e os Encarregados de

Educacao.
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Fazer uma planificagdo semanal das atividades/tarefas a realizar pelos alunos,
gue devem ser registadas na agenda semanal do programa truncatura, até a
sexta-feira da semana anterior. As sessdes sincronas devem ser agendadas de
acordo com a mancha hordria da turma.

Estabelecer o canal de comunicacdo mais adequado com os alunos e os
Encarregados de Educac¢do, de modo a fazerem o acompanhamento da forma
como os alunos tém acesso e correspondem ao que lhes é proposto.

Realizar uma comunicacdo sincrona semanal (45m) com a turma para
monitorizacao do trabalho e das dificuldades da turma.

Identificar as razdes pelas quais o aluno ndo esta a acompanhar e a responder
ao solicitado pelos docentes e, em colaboragdao com os docentes do Conselho
de Turma e com os Encarregados de Educacdo, procuram ultrapassar estas
dificuldades.

Reportar a quem de direito (direcdo, equipa multidisciplinar, psicdloga
escolar...) caso identifiguem alguma situacdo preocupante relativamente a

algum aluno do seu Conselho de Turma

6.1.2. Coordenadores de departamento, diretores de curso e mediadores dos cursos

EFA: desempenham um papel fundamental neste novo contexto educativo nas

guestdes do acompanhamento e da concretizacdo das orientacdes pedagdgicas, e, por

isso, deverao;

Coordenar, acompanhar, apoiar e monitorizar o trabalho dos docentes do seu
departamento/ professores do curso, promovendo momentos de partilha, de
colaboracdo e entreajuda, recorrendo as ferramentas tecnolégicas em uso na

ESF;

6.1.3. Docentes: desempenham um papel fundamental no acompanhamento e

orientacdo de cada aluno e, por isso, deverao:

Propor tarefas aos respetivos alunos, de acordo com a planificacdo prevista e

aprovada nos respetivos departamentos, fazendo as devidas adaptagdes, em

fungdo das limitagBes que o trabalho a distancia coloca.
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e Colaborar com os diretores de turma na elaboragao e implementagao de um plano
de trabalho semanal para as turmas que lhe estdo atribuidas que devera seguir as
orientagdes constantes deste plano.

e Desenvolver momentos de partilha, colaboragdao e entreajuda, com o
coordenador de departamento, com os docentes do curso que coordenam e com
os docentes do respetivo departamento, recorrendo as ferramentas tecnoldgicas
em uso na ESF;

e Reportar (coordenador de departamento, diretores de curso, mediadores dos
cursos EFA, diretores de turma e direcao) as dificuldades e constrangimentos para
gue, dentro das enormes limitacdes que este modelo de ensino impde, se tentem

encontrar as solugdes possiveis.

6.1.4. Docentes de educacdo especial: desempenham um papel fundamental no

acompanhamento e orientagao dos alunos com necessidades educativas e deverao:

e Articular com os conselhos de turma, sugerindo as adaptacdes que considerem
necessarias neste novo paradigma de funcionamento e com os alunos, apoiando-

os nas suas dificuldades e motivando-os para ultrapassarem essas dificuldades;

6.1.5. Servico de Psicologia e a EMAEI: desempenham um papel fundamental no

acompanhamento e orientacdo dos alunos referenciados pelos Conselhos de turma e

deverdo:

e Fazer o acompanhamento das situacdes ja identificadas, recorrendo também as
solugcdes tecnoldgicas disponiveis e sempre em articulacdo com os Diretores de
Turma;

e Perante novos casos que sejam reportados pelos Diretores de turma, até
decorrentes da situacdo de isolamento social, fardo acompanhamento destes
casos, ou, caso se revele necessario, encaminhamento para outras entidades como
a CPCl.

e As orientagdes para o trabalho a desenvolver pela EMAEI na modalidade E@D

constam de documento orientador préprio.
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6.2. Equipas de apoio

No sentido de agilizar o processo de decisdao e a concretizacao das agdes previstas,

foram criadas diferentes equipas de apoio com diferentes valéncias.

a) Equipa de apoio ao nivel das decisGes/opcbes pedagdgicas: direcdo e
coordenadores de departamento.

b) b) Equipa de apoio ao nivel do apoio tecnoldgico-Abilio Silva
(abm@esfelgueiras.org), Paulo Preto (ppreto@esfelgueiras.org) Inacio Lemos

(mlemos@esfelgueiras.org) e Fernando Lira ( flira@esfelgueiras.org).

6.3. Caraterizacdo do modelo

6.3.1. Procedimentos a desenvolver pelos docentes:

Registar os sumadrios no programa Truncatura. O sumdrio de cada aula devera ser
comunicado ao aluno, na medida em que o ajudara, quer no uso do manual, quer em
pesquisas que o mesmo possa fazer sozinho;

Utilizar o programa Truncatura para fazer registos e comunicagdes, inclusive no que
respeita a “assiduidade” que correspondera a realizacdo da tarefa. Se o aluno realizou
as tarefas propostas, cumpriu, logo foi assiduo. Se o aluno nao realizou as tarefas
propostas, ndo cumpriu, logo nao foi assiduo, e o professor deverd registar o
incumprimento no programa Truncatura.

Utilizar de forma regular, em particular nos cursos profissionais, a plataforma Moodle,
para construir um histérico do trabalho realizado, de modo a que, se for necessario, esse
trabalho possa ser “validado”, por exemplo, para a emissdao de um juizo de valor sobre

o desempenho dos alunos.

6.3.2. Metodologias de ensino a desenvolver -principios e orientacdes.

As tarefas a propor aos alunos deverdo ser passiveis de ser realizadas de forma
auténoma pelos alunos, apenas com recurso aos meios ao seu dispor (manual escolar,
email da turma, plataforma Moodle...);

As tarefas deverdo ser enviadas para uma semana, definindo as datas de devolug¢ao do

trabalho realizado.
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Devem ser adotadas solugdes simples, que ndo exijam demasiada tecnologia, nem muita
largura de banda ou elevadas competéncias digitais por parte dos alunos.

Procurar que os suportes sejam apelativos e com um grau de complexidade adequado
a idade, bem como as dificuldades dos alunos;

Evitar enviar, de uma vez, elevado nimero de propostas de atividades, sem manter um
acompanhamento e uma comunicacdo regular com os alunos.

Dar orientagdes escritas claras quanto ao que fazer, quando (prazo) e como. As
instrucdes devem ser detalhadas e o mais explicitas possivel.

A planificacdo das atividades deverd ter em conta a necessdria diferenciacdo pedagdgica
e respeitar as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, seja qual for o seu nivel
de intervencao.

As sessOes sincronas devem ser limitadas ao essencial e ter em conta o nivel de ensino
e o publico alvo.

50% da carga letiva semanal das disciplinas devera ser lecionada em sessées sincronas,
em todos os niveis de ensino.

Estas sessOes devem ser agendadas, até a sexta feira da semana anterior, de acordo com
o plano de trabalho da turma coordenado pelo diretor de turma.

Deve ser estimulada a colaboracdo entre os alunos na realizacdo de tarefas e na
elaboracdo de produtos finais. Isso ajuda a esbater o sentimento de isolamento e
distancia, criando um espirito de comunidade e entreajuda muito positivo para gerir
uma situacdo que, para muitos, pode ser emocionalmente exigente. Além disso, esta
entreajuda serd muito benéfica para os alunos com mais dificuldades.

As tarefas a propor aos alunos sdo adequadas a duracdo dos tempos letivos semanais
da respetiva disciplina, de modo a que o aluno possa dar resposta a todos os docentes,
na proporc¢ao do tempo semanal que Ihes estd atribuido. Deste modo, o horario semanal
das turmas constitui-se como o referencial para o trabalho a ser implementado.

As ferramentas de comunicacdo disponiveis (email, WhatsApp, Moodle, Zoom) devem
ser utilizadas para acompanhar e apoiar a realiza¢do das atividades, esclarecer duvidas
e responder a perguntas.

Deverd ser comunicado aos alunos o meio mais expedito para esclarecer duvidas,
eventualmente, definindo dia e hora, (que pode ser, por referéncia, a hora da aula) em

gue o professor estara disponivel.
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Deve ser dado feedback formativo regular aos alunos sobre as dificuldades identificadas

e sobre como poderao melhorar o seu desempenho.

6.3.3. Meios tecnoldgicos a utilizar

Deve ser evitada a proliferacao de ferramentas e de plataformas para que haja uma
harmonizacdao de métodos de ensino e aprendizagem, em cada ciclo, e com isto facilitar
a concentragdo dos alunos nos espacgos digitais. Assim, na implementagdo deste plano
de E@D, os docentes e alunos deverdo recorrer a:

e Recursos digitais ja experienciados na primeira fase de E@ D (email, grupos de

WhatsApp e a plataforma zoom) e ainda a plataforma moodle.
Atendendo a necessidade de criar uma organizacdo deste trabalho de E@D, serd
utilizada a plataforma Moodle que permite:

a) construir um histdrico do trabalho desenvolvido nas diferentes disciplinas, com
cada aluno, bem como registar a forma como o aluno correspondeu ao que lhe foi
solicitado;

b) integrar uma solucdo adotada pela escola, onde os utilizadores ja estdo
previamente definidos, com acessos criados, obedecendo a uma ldgica
organizacional,

c) maior seguranca na protecdo de dados de docentes e alunos que nao tém de ser
cedidos a novas empresas.

d) aos alunos e respetivos encarregados de educagdo, acederem a um unico local
onde, de forma organizada, poderdo receber as propostas de trabalho, consultar
informacado selecionada pelo professor, entregar as tarefas realizadas e receber
feed-back sobre as mesmas.

e) ao diretor de turma fazer um acompanhamento de quem sdo os alunos que
respondem ou ndo as tarefas e, em caso de necessidade, poder intervir junto dos
alunos e encarregados de educacdo, de modo informado.

f) gerir as tarefas a atribuir, de modo a respeitar as medidas de suporte a
aprendizagem que os diferentes alunos beneficiam, dado que podem ser

atribuidas diferentes tarefas a diferentes grupos de alunos, na mesma turma.
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6.3.4. Alunos em situacdo precdria, sem computador e /ou sem acesso a Internet.

A larga maioria dos alunos da ESF tem computador em casa com ligacdo a Internet,
suficientemente adequado para estudar/aprender online. A exigéncia maior serd
eventualmente colocada pelas sessdes sincronas (audio e video, largura de banda).
Nestes casos, tera que haver alguma compreensao e tolerancia, colmatando eventuais
problemas com solugdes alternativas especificas para estes alunos.

Nas situagcdes em que nao seja possivel ultrapassar a limitagdo da falta de acesso a
Internet e/ou a computador, por ndo haver condicdes para o regime de ensino a

distancia, estes alunos permanecerdao em regime presencial.

6.3. 5.Implementacgéo, acompanhamento e monitoriza¢do do plano de E@D

A implementacdo, acompanhamento e monitorizacdo deste plano de ensino a distancia
serao assegurados pelo Conselho Pedagégico.

Todas as dificuldades, constrangimentos e /ou sugestGes deverdo continuar a ser
comunicadas as coordenagdes devidas e/ou a Direcdo, de modo a serem feitos os
ajustamentos necessarios.

No sentido de permitir a monitoriza¢do e regulacao do plano E@D, foi criada uma equipa
de acompanhamento e monitorizacdo composta pelos seguintes elementos: diretora,
coordenadoras dos diretores de turma, coordenadora da EMAEI e dois elementos da
equipa técnica e coordenadora da CAl.

Como indicadores de qualidade, serdao monitorizados o grau de satisfacdo dos docentes,
dos alunos e dos pais/encarregados de educacdo, bem como a qualidade do feedback
dado a alunos, visando a monitorizacdo das aprendizagens.

Como indicadores de quantidade, serdo utilizados os seguintes itens:

e taxa de concretizacdo das tarefas propostas pelos professores;
e numero de tarefas enviadas pelos professores, em fung¢ao do plano de trabalho elaborado;
e disponibilizacdo de meios tecnolégicos de E@D;

* numero de acbes de apoio ao desenvolvimento de competéncias digitais de professores e de
alunos;

Os indicadores de qualidade e de quantidade serdo aferidos através da aplicacdo de

guestionarios online periddicos e no final das atividades letivas em junho.
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O desenvolvimento deste plano de E@D é um processo em constante construcdo,
alicergado na procura permanente das melhores respostas as caracteristicas da comunidade
escolar da ESF, quer a nivel das opcdes organizativas e pedagdgicas a seguir, quer ao nivel

tecnolégico e das competéncias digitais desta comunidade.

Nesse sentido, este documento pode ser alvo de adendas ou alteracdes sempre que

tal se considere necessario.
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